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La chirurgie ambulatoire 
dans le cancer du sein 

L’actu
 31 mai, Journée mondiale  

sans tabac ! 
 L’Association Française  

des Aidants publie son rapport  
sur la santé des aidants 

Quezaco ?
L’oncofertilité

Quoi de neuf
Ramsay Générale de Santé 

et Roche s’engagent  
dans un partenariat autour 

du programme PRM
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Les rendez-vous
Focus

La durée de vie s’améliore 
pour les patients atteints  

de cancer

Le saviez-vous ?
Le sport sur ordonnance,  
c’est désormais possible !
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La prise en charge du cancer est un axe prioritaire du projet médical 
pour les équipes de la Clinique Saint Amé. Notre établissement s’est organisé pour 
mettre en place une organisation plus adaptée aux besoins des patients. L’ouverture 
de son Institut du Sein en décembre 2014 a permis aux équipes de répondre à un 
cahier des charges plus précis : 

◗ �La prise en charge dans les meilleurs délais sur le 
même site, pour le diagnostic et les traitements ;

◗ L’accueil des urgences ;
◗ �L’accès à des prises en charge spécifiques comme 

l’oncogénétique par exemple ;
◗ �L’accompagnement des patients les plus vulnérables 

par la coordinatrice du parcours de soins, quel que 
soit le motif : complexité du traitement, isolement fami­
lial, difficultés sociales, problèmes professionnels ;

◗ Un dispositif d’accompagnement renforcé pour les 
patients et leurs proches à chaque étape du parcours de soins : soutien psycholo­
gique, accès à une assistante sociale, conseils nutritionnels, activité physique enca­
drée… et un soutien administratif et juridique par les équipes de Juris Santé ;
◗ L’accès à la recherche clinique et à l’innovation.
La coordinatrice du parcours de soins, véritable facilitatrice, intervient dès qu’un ou 
plusieurs critères de fragilité sont détectés. Elle réalise votre suivi individuel sur les 
lieux de soins mais aussi à domicile en liaison avec votre médecin traitant. Elle est 
joignable gratuitement du lundi au vendredi de 9 h à 17 h, au numéro suivant :

Numéro vert : 0 810 710 533
	 APPEL NON SURTAXÉ

Cette troisième édition de la lettre OncoActus est l’occasion de partager avec vous 
les actualités en matière de cancérologie et les projets de l’Institut du Sein, de vous 
donner les principales informations sur le Groupe Ramsay Générale de Santé et de 
vous rappeler les prochaines dates à ne pas manquer ! Bonne lecture !

Bérangère KRUKOWSKI 
Responsable des Projets Médicaux - Clinique Saint-Amé

 Pour tout renseignement,  
 n’hésitez pas à contacter l’Institut 
- par mail : institutseinartois@ramsaygds.fr  
- ou à consulter notre site Internet : www.institutdusein-nordartois.fr  
- ou notre Facebook : https://www.facebook.com/Clinique-Saint-Amé 
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Particulièrement indiquée dans le cadre de la chirurgie dite conservatrice du 
sein, la prise en charge en ambulatoire permet à la patiente de regagner son 
domicile le soir même de l’opération. 

La chirurgie ambulatoire permet ainsi de limiter 
la durée d’hospitalisation à quelques heures 
après une intervention chirurgicale. En pra­
tique, l’admission à la Clinique se fait le matin 
du jour de l’opération et après une surveillance 
post opératoire, le retour à domicile a lieu le 
soir même.

Dans la majorité des cas de cancer du sein,  
la chirurgie est le premier traitement proposé. 
Pour 60 % à 70 % des patientes, il s’agira 
d’une chirurgie dite « conservatrice du sein », 
qui permet de retirer la tumeur et les tissus envi­
ronnants tout en conservant la majeure partie 
du sein.

Elle présente de nombreux avantages pour les 
patientes : 
◗ Se sentir acteur de son traitement ;
◗ Diminuer les risques d’infections nosocomiales ;
◗ Récupérer rapidement après la chirurgie ;
◗ �Préserver la vie quotidienne et les liens avec 

les proches.

Cette prise en charge est l’une des étapes du 
parcours coordonné de la patiente par les pro­
fessionnels de l’Institut du Sein Nord Artois.  n

Un nouveau chirurgien  
à l’Institut du Sein :

Le Docteur Christine FRAYRET a rejoint  
l’équipe de l’Institut le 2 mai dernier.  
Chirurgien gynécologique et mammaire,  
elle succédera au Docteur RAZZOUK. 

Elle prendra en charge les cancers  
du sein et gynécologique et la pelvi  
périnéologie. 
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La chirurgie ambulatoire 
dans le cancer du sein

NewsL’actu
31 mai, Journée mondiale 
sans tabac !

Instituée par l’Organisation Mondiale 
de la Santé depuis plus de 25 ans,  
la journée mondiale sans tabac a lieu 
chaque année le 31 mai. L’occasion 
de réaffirmer le rôle des professionnels 
de santé dans la lutte contre le tabac 
et de sensibiliser le grand public  
et les fumeurs aux méfaits du tabac. 

Le tabac est la principale cause 
évitable de cancer. Il est possible 
d’arrêter ! Des solutions existent ! 
N’hésitez pas à vous faire 
accompagner ! 

En savoir plus :  
http://www.inpes.sante.fr 

L’Association Française des 
Aidants publie son rapport 
sur la santé des aidants
Pour comprendre comment 
l’accompagnement d’un proche  
peut altérer la santé des aidants, 
l’Association Française des Aidants, 
avec la Direction Générale de la 
Santé, a mené une étude qualitative 
auprès d’une quinzaine d’aidants, de 
professionnels de différents secteurs, 
d’acteurs institutionnels, et une enquête 
quantitative auprès de 200 aidants.

Selon le rapport, la prise en  
compte des aidants et de leur santé 
doit être améliorée, tout comme  
les pratiques professionnelles.  
Des outils sont proposés aux aidants 
(orientation dans le parcours de soins, 
interlocuteurs à privilégier), comme 
aux professionnels. 

En savoir plus :  
www.aidants.fr 
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Quoi
de neuf

 RAMSAY GÉNÉRALE DE SANTÉ ET ROCHE 
 S’ENGAGENT DANS UN PARTENARIAT 
 AUTOUR DU PROGRAMME PRM 

Ramsay Générale de Santé, via ses équipes 
de chimiothérapie, s’engage aux côtés de 
Roche afin de contribuer au développement 
du programme PRM : « Modèle de Rembour-
sement Personnalisé ».

Initié dans le cancer du sein avec  
une vingtaine d’établissements  
« pilotes », PRM est une approche 
ambitieuse de remontée de 
données de vie réelle qui vise, 
in fine, à répondre à l’enjeu 
majeur du financement  
des médicaments innovants. 

Grâce à l’accord signé  
entre Ramsay Générale  
de Santé et Roche, 20 centres 
supplémentaires rallient ce 
programme. PRM compte 
aujourd’hui plus d’une centaine 
d’établissements de soins, 
représentatifs de la prise en 
charge du cancer du sein  
en France. 

Pour Ramsay Générale de  
Santé, ce partenariat est une 
opportunité de mettre en place  
une expérimentation innovante 
pour ses cancérologues et 
d’anticiper les futurs modes  
de financement.

Quezaco?
L’oncofertilité 
Le cancer et ses traitements sont susceptibles d’altérer la 
fertilité, de manière temporaire ou définitive. L’oncofertilité 
est le rapprochement de deux spécialités, la cancérologie et 
la médecine reproductive. Elle offre la possibilité d’accéder 
à des techniques de préservation de la fertilité, notamment, 
avant de débuter les traitements. Elle s’adresse aussi bien aux 
hommes qu’aux femmes en âge de procréer ou aux jeunes 
filles atteintes d’un cancer. 

En savoir plus : www.cecos.org - www.e-cancer.fr Le
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Le Groupe Ramsay Générale 
de Santé en 2015 : 

17 % de l’hospitalisation en France

1,6 millions  
de patients accueillis et soignés

1er acteur privé en cancérologie : 
8 Instituts de cancérologie, 4 Instituts  
du sein, 11 établissements de référence  
en cancérologie 

Points
de vue

« Contribuer à faciliter l’accès  
à l’innovation pour tous  
les patients est l’ambition  
de Ramsay Générale de Santé,  
et sa fierté. Au-delà de cette 
priorité, le partenariat signé  
avec le laboratoire Roche illustre 
notre engagement commun  
dans la lutte contre le cancer 
mais aussi notre volonté 
d’améliorer encore la prise  
en charge des patients atteints 
d’un cancer et de faire évoluer 
les modèles économiques en 
cancérologie. » 
Dr Philippe Souchois, Directeur 
National Cancérologie du groupe 
Ramsay Générale de Santé. 

@

« Titulaire du Diplôme Inter Universitaire (DIU) Plaies  
et Cicatrisation Normale et Pathologique, j’assure  
le suivi post opératoire des patientes à l’Institut du Sein. 
Je suis le lien entre les infirmières de ville et l’Institut.  
En cas de problèmes de cicatrisation ou lymphocèle 
(accumulation de liquide dans une cavité formée  
à la suite de l’intervention chirurgicale), les infirmières  
de ville peuvent me contacter et ainsi permettre une  
prise en charge des patientes rapide et efficace pour 
adapter les protocoles de soins, ou les réorienter vers  
le chirurgien référent. » 

Laurence PARMENTIER, Infirmière 
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Le sport sur  
ordonnance,  
c’est désormais  
possible !

La nouvelle loi de santé adoptée 
en décembre 2015 introduit 
la possibilité pour le médecin 
traitant de prescrire des activités 
physiques adaptées aux patients 
atteints d’une affection de longue 
durée (diabète, cancer, maladie 
de parkinson, insuffisance 
cardiaque…). 

Dès 2011, la Haute Autorité  
de Santé reconnaissait dans son 
rapport sur le développement  
de prescription de thérapeutiques 
non médicamenteuses, l’intérêt 
d’une activité physique régulière, 
notamment dans les maladies 
cardiovasculaires ou les troubles 
du sommeil.

Pour un patient atteint d’un cancer 
du sein ou du colon, diverses 
études montrent, que la pratique 
d’une activité physique réduit 
le risque de récidive, mais 
également la fatigue liée aux 
différents traitements. 

Prochaine étape :  
l’officialisation des modalités 
pratiques et de prise en charge ! 

Selon les auteurs, les tendances observées sont encou­
rageantes avec une amélioration de la survie à 5 ans 
pour la plupart des cancers entre 1989 et 2013,  
notamment pour les 3 principaux cancers (prostate,  
colon, sein). Cette amélioration peut être attribuée aux 
progrès de la prise en charge et des traitements, mais 
aussi à une modification de la définition de la maladie 
ou encore à un diagnostic plus précoce.

Certains cancers, liés à des comportements à risques, 
associés au tabac ou à l’alcool, tels que le cancer du 
poumon ou des voies aérodigestives restent de mauvais 
pronostic. 

Les pouvoirs publics utilisent les données de survie pour 
évaluer le système de santé, notamment les actions de 
prévention, les progrès thérapeutiques et les prises en 
charge en cancérologie. Elles permettent de définir les 
orientations des politiques de lutte contre le cancer.  n

La durée de vie  
s’améliore pour  
les patients atteints  
de cancer 

Un rapport sur la survie des patients atteints de 
cancers en France vient d’être publié par l’Ins­
titut de veille sanitaire (InVS) et l’Institut national 
du cancer (INCa).  

Focus Le 
saviez-
vous

www.ramsaygds.fr

En savoir plus : www.invs.sante.fr@
Source : Institut de veille sanitaire (www.invs.sante.fr)

Agenda de l’Institut : 

Les activités ont lieu 
à l’Espace Ressources 
Cancer de Douai
299, rue Saint-Sulpice 
Bâtiment de l’Arsenal  
2ème étage 
59500 Douai 
Tél. : 03 27 97 97 97

Activité physique adaptée  
• �Marche les lundis  

tous les 15 jours
• �Onco-Activité Physique :  

3 fois par semaine

Atelier cuisine 

Café rencontre 

Atelier bien-être  

Événements de l’Institut : 
Octobre 2016  
Octobre Rose, campagne 
nationale de sensibilisation au 
dépistage des cancers du sein.

 Retrouvez tous nos événements 
 sur notre Facebook : https://www.facebook.com/Clinique-Saint-Amé  
 et sur notre site Internet : institutdusein-nordartois.fr

Les conseils ou recommandations contenus dans cette lettre ne remplacent en aucun cas le jugement du professionnel de santé qui vous suit. 
Lui seul est habilité à juger de votre état de santé. 
OncoActus, la lettre d’information de l’Institut du Sein Nord Artois, Saint Amé, rue Georges Clémenceau, 59552 Lambres-lez-Douai.  
Directeur de la publication et rédacteur en chef : Dr Philippe Souchois, Directeur National Cancérologie Ramsay Générale de Santé. Rédacteurs :  
Bérangère Krukowski, Institut du Sein Nord Artois, Saint Amé - Carole Micheneau, Direction Nationale Cancérologie Ramsay Générale de Santé - 
Sylvie Arzelier, Direction Communication Ramsay Générale de Santé. Création graphique et réalisation : Perrine Gretener.
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